体检须知

[bookmark: 5349978-5585434-8_1]1、体检人员必须按照通知时间，携带本人身份证和近期一寸照片以备查验，如发现冒名顶替，将取消应聘资格。
2、必须在上午8:00至10：00之间完成抽血，其余体检项目无时间限制。
3、体检前一天忌酒，限高脂高蛋白饮食，避免使用对肝肾功能有影响的药物。
4、检查前2—3日饮食宜清淡，勿食猪肝、猪血等含血性之食物，检查前一日晚上十二点以后，请完全禁食(包括饮水)，高血压患者可正常服药。肝、胆B超须空腹进行;做膀胱、前列腺、子宫、附件B超时，请勿排尿;如无尿，需饮水至膀胱充盈。
5、做X线检查时，宜穿棉布内衣，勿穿带有金属钮扣的衣服、文胸;请摘去项链、手机、钢笔、钥匙 等金属物品。怀孕及有可能怀孕的女性受检者，请先告知健检服务人员，慎做X光检查。
6、体检人员提前一天做好宁夏绿色二维码登记申报并截屏保留，体检当日入院时在分检出出示、测温，正常后进入体检中心。
7、女士生理期，不宜作尿检。
8、检查当天需抽完血、做完腹部超音波检查后，方可进食。
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